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Sports de combat

(1) ou Jiu-Jutsu ou Ju-litsu ou Jiu-Jitsu (selon les différentes traductions phonétiques de I'idéogramme japonnais).

(2) La premiére école de ju-jitsu a employer le mot "judo".

(3) Le souhait de Jigoro Kano aurait été d'unifier les 3 disciplines : Judo, Aikido et Karate dont les influences réciproques sont indéniables. Le Kodokan acueillit a leurs débuts a Tokyo Me FUNAKOSHI et Me UESHIBA.

(4) Avant de prendre le teme définitif d'Aikido, il prit le nom d'Aiki-ju-jutsu puis d'Aiki-budo. En 1931, Me UESHIBA partit du Kodokan pour fonder son dojo, le Kobukan.

(5) Mélange de luttes de russie et d'Europe de I'Est et de Judo

(6) Fondé par Me Hiroo Muzisuki

(7) Né a Hawai. Regroupe le Karate (ka), le Judo (ju), le Kenpo (ken) et la Boxe (bo).

(8) Tous les styles de Boxe (Pugilat, Anglaise, Frangaise - savate- , THAI...) ont influancé les arts martiaux et sports de combat comportant des frappes ou atemis.

(9) Le Ju-jutsu comporte des atémis (coups de poing, de coude, de pied, de genou, de téte...) Le cousinage avec le Karaté est frappant. En self défense ou en Ju-jitsu Fighting, l'inflance des différents styles de Boxe est indéniable.
(10) Des techniques issues du Ju-jutsu, du Judo, du Karate et de I'Aikido sont incorporées a ce systéme de défense "pratique".



